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1. ENQUADRAMENTO

O primeiro encontro tematico da Rede Urbana para a Competitividade e a Inovagdo
do Pinhal Litoral realizado na vila da Batalha estd integrado no Programa de
Animagdo da RUCI, no ambito da criagdo de uma Plataforma de Parceria e Didlogo
que visa o crescente envolvimento de todos os agentes locais com o desenvolvimento

integrado da regido, debatendo, propondo e identificando novos desafios.

A Plataforma de Parceria e Didlogo, é sustentada num processo de mobilizagdo
permanente dos parceiros da Rede, de todos os agentes locais e regionais que diretas
ou indiretamente contribuem para o desenvolvimento da regido e ainda de toda a
populagao. E neste contexto que surgem os grupos de trabalhos, responsaveis pela
construcdo e dinamizagdo dos encontros tematicos, momentos privilegiados de debate

e partilha. Estdo previstos encontros tematicos para reflexdo nos seguintes dominios:
GTT1. Valorizagdo e Animacgdo Territorial
GTT2. Inovagdo Empresarial e Empreendedorismo
GTT3. Desenvolvimento Urbano Sustentavel

GTT 4. Turismo

Propde-se assim, com convite a participacdo de exemplos inspiradores da regido ou
de fora, criar habitos de participagdo e debate e envolver todos os interessados na

construcdo de estratégias setoriais de desenvolvimento da regido.

O primeiro encontro teméatico subordinado ao tema “DINAMIZAGAO E VITALIZAGAO
SOCIAL E CULTURAL DO ESPACO PUBLICO URBANO” teve como objetivo geral
incrementar a partilha de informacdo e inspirar os participantes para a construcdo de

novas dindmicas de apropriacdo dos lugares (urbanos e rurais) da RUCI.

Repensar os espagos urbanos como palcos de novas dindmicas culturais, sociais e
econdémicas, mobilizar os agentes locais e apostar em iniciativas inovadoras que

possam ter efeitos multiplicadores e melhorar a qualidade de vida da populagdo foram
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os principais desafios postos em cima da mesa. Estiveram presentes neste primeiro
encontro representantes de iniciativas de relevo ja existentes, apresentando as suas
experiéncias/projetos, numa discussdo aberta e informal estruturada em torno de trés
dominios de relevancia para a regido: dinamizagdo cultural, promogdo do desporto e

mobilidade suave e dinamizacdo social.

De seguida sdo apresentadas as conclusdes de uma tarde de trabalho enriquecedora

e no qual foram lancadas ideias inspiradoras para o futuro da regido do Pinhal Litoral.
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2. PROGRAMA DO 1° ENCONTRO TEMATICO

Realizado no dia 02 de Maio na vila da Batalha, o 1° encontro tematico da RUCI do

Pinhal Litoral decorreu de acordo com o seguinte programa:

14h00. Rececgédo

15h00. Boas vindas, apresentacdo da Rede Urbana para a Competitividade e a
Inovagdo e do programa de trabalhos - Presidente da Camara Municipal da Batalha

15h20. Sessdes paralelas
Mesa 1. Dinamizagdo cultural dos espagos publicos

15h00 “A recriagdo da histéria - novas tendéncias de um produto de sucesso’,
Mério Costa (Companhia de Teatro VIV'ARTE)

15h30 “O Projeto Seres - requalificagdo de um espago industrial a baixo
custo”, Nicola Henriques (Projeto Seres)

Moderador: Rui Cunha (CM Batalha)
Mesa 2. Promogdo do desporto e dos modos de mobilidade suave

15h00. “Maratona do Centro - a maratona das Maravilhas”, Alexandre José
Caseiro (Associagdo de Ciclismo Airbike)

15h30 “Reocupar a rua - o movimento global Massa Critica”, Méario J. Alves
(Movimento Massa Critica) *

Moderador: Pedro Ferreira (CM Leiria)
Mesa 3. Dinamizagdo social

15h00. “Projeto Feiras Francas da Fundagdo da Juventude”, Inés Pestana
(Palécio das Artes - Fabrica de Talentos da Fundagdo da Juventude)

15h30 “As hortas comunitdrias em ambiente urbano” Sofia Coutinho (Quinta
Sementes dEstrela)

Moderador: Alcina Costa (ADAE)

17h30 Apresentagdo de Conclusdes e Prova de Produtos Regionais
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3. SINTESES CONCLUSIVAS

3.1.  Mesa 1. Dinamizagdo cultural dos espagos publicos

COMPANHIA VIV’ARTE (Mario da Costa)

A companhia de teatro “Vivarte” em atividade ha 25 anos nasceu no seio de uma
escola secundéria, tendo comecado como grupo de teatro escolar e
profissionalizada apés 10 anos de existéncia. A Vivarte encontrou na conjugacdo
do teatro com a recriagdo histérica, um nicho de mercado que soube explorar
com qualidade, procurando também inovar. Apesar de a sua atividade estar
assente na promocdo da Histéria e cultura portuguesas, a Vivarte continua ainda

a lutar pela sua afirmacdo publica e oficial.

Atualmente tem-se verificado uma grande procura de grupos de teatro que
consigam representar com qualidade e baseando-se em acontecimentos histéricos.
Verifica-se uma adesdo total dos atores e participantes e o publico transmite uma

boa recetividade.

O progresso dos grupos de animagdo, etnograficos e companhias de teatro tem
sido também bastante significativo: muitos conseguiram adaptar-se as necessidades
de mercado e, hoje em dia, sdo solicitados em eventos nacionais e internacionais
(Obidos, por ex. possui grupos de danga, grupos de mdsica, grupo de armas e

grupos de bombos muito dindmicos).

Neste momento, a Vivarte estd também a criar um novo grupo “ Passos da
Rainha”, em Leiria, apoiando-os em termos de formagdo especifica (ex. esgrima
medieval).

DEBATE

E possivel integrar associages locais nos espetaculos?

Para os seus espetdculos, a Vivarte procura integrar sempre que possivel

entidades e associagdes locais, convocando-as para determinadas areas (ex.. grupo

etnogréfico poderd recriar uma danga tipica da época) e oferecendo-lhes formacao
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adequada ao papel representado (ex.. ensinam pregdes, gestos e forma de estar
aos taberneiros e vendedores, etc.). O associativismo e envolvimento da populagdo
é, portanto, essencial para o sucesso do evento, ndo ha, no entanto, um modelo
a seguir. Se houver maior envolvimento e emprenho por parte das coletividades e
associacOes, as feiras sdo mais participadas, mais vividas, como também ficara

uma marca mais forte.
Como se define a tematica dos eventos?

E possivel adequar a oferta do grupo a realidade local. Atualmente encontram-se a
ultimar um manual com a compilacdo de toda a pesquisa que ja foi feita e

portefélio do grupo.

A tematica a escolher pode depender muitas vezes da Histéria local e regional
mas, se tal ndo for significativo, proceder-se-4 a uma adaptacdo do cenério e
ambiente ao tema escolhido. Pode também acontecer juncdo de diversas épocas
num evento, que demonstrem a evolugdo histérica que se registou outrora (em
Silves, por ex., o grupo recriou 4 séculos em cada dia do evento). Deste modo, o
termo “Feira Medieval” é algo abrangente. Tem que ser estipulada exatamente qual

¢ a época especifica a recriar.
Tém capacidade para recriar varias épocas?

A época pombalina é cara mas no geral conseguem recriar quase todas. O Vivarte
possui diversas costureiras que conseguem fazer alguns fatos; outros sdo

comprados no estrangeiro.
Como conseguem contornar a desadequagdo de alguns espagos fisicos?

O espacgo fisico pode ser muitas vezes desafiante, sendo que recorrem a diversos

aderecos para encobrir os elementos desadequados dos espacos onde irdo atuar.
Quais sdo os desafios que a Vivarte enfrenta? Como trabalham?
Os desafios sdo essencialmente os seguintes:

e Escolha da tematica baseada na diferenciacgdo;




Comunidade Intermunicipal do Pinhal Litoral |
1° Encontro tematico da Rede Urbana para a Competitividade e a Inovacdo do Pinhal Litoral
2 de maio 2012
e Tem que se estabelecer algumas regras para que o conceito seja coerente e que
possua rigor cientifico (ex.: Na Feira medieval de Oriuela, em Espanha, o conceito ndo
é bem concretizado porque sdo incluidas personagens que nao existiam na época -
feira medieval com cowboys, grupo de samba, carrosséis, etc.; algum do artesanato
arabe provém da China; etc.);
e N3o se pode banalizar e aligeirar o conceito: composicdo harmoniosa baseada na
Histdria integrando alguma fantasia.
e O grupo teve que ceder as novas tecnologias para melhorar o seu desempenho

(fundamentalmente em termos de som)

Propde-se a certificacdo das feiras com qualidade, como acontece em Franga
(nalgumas localidades o evento estende-se aos artesdos que trabalham ao vivo e

tornam-se um museu Vivo).

Propde-se também que este tipo de eventos exijam pagamento de entrada por

razdes de marketing e para garantir a sua viabilidade.

SERES — ATELIERS NOS SILOS (Nicola Henrigues

Perante um escasso dinamismo socioeconémico e cultural registado nas Caldas da
Rainha e um legado artistico local reconhecido (Bordalo Pinheiro e José Malhoa),
foi criado o projeto Seres que procurou promover a criatividade e o
empreendedorismo, a fim de fixar massa critica, designadamente, os recursos
humanos qualificados provenientes da Escola Superior de Artes e Design das
Caldas da Rainha (IPL). Como espago fisico, a Seres optou por aproveitar as
antigas instalagdes da fabrica Ceres, localizada na malha urbana das Caldas da
Rainha, e alterar a sua funcionalidade, tornando-o um espaco de partilha e de
criacdo de conteGdos artistico-culturais para a comunidade. Deste modo, foi criado
um espaco de criacdo aberto para a cidade e com a possibilidade desta poder

usufruir das sinergias geradas em torno do trabalho desenvolvido.

Exemplos de boas praticas:
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e A Fundacdo Clinton integra projetos locais e pretende contrariar a parametrizagao da
criatividade.

e Porto Vivo —sociedade de reabilitacdo urbana.

Por 45€ mensais, os empreendedores tém o seu espago de trabalho (20m2 em
open space; acesso a espago 24h dia), com a oferta de &agua, luz e gés, a
possibilidade de interacdo com outros empreendedores, de expor numa galeria, de
participar em diversos eventos, de utilizar os espacos de lazer (desbloqueadores
de criatividade) e de aceder a uma rede contactos relevante. Os potenciais

empreendedores sdo recrutados através de entrevistas.
Ha também 2 ateliers destinados a estudantes de Erasmus.

No Silos sdo também promovidos diversos eventos como o “Caldas Late Night”
(inclui diversas atividades para os mais novos, com o objetivo de integrar toda a
familia ex.. corrida de triciclos). Mensalmente sido também efetuados workshops

gratuitos.

O edificio possui também uma parede destinada a grafitis que pretende atrair

jovens que os faziam noutros locais da cidade.

Este projeto permite valorizar um espago devoluto e desenvolver simultaneamente
projetos criativos e criar novas oportunidades de negécio. H4 uma forte ligagdo
entre o tecido comercial e as empresas criadas que apresentam grande potencial
de articulacdo entre eles. HA também j& alguns casos de sucesso de empresas e
de projetos constituidos pelos alunos da ESAD nos Silos (ex.: FastShare: no Festival
de Chocolate (Obidos) foi instalada uma camara fotografica com ligacdo imediata

ao Facebook. Este é um projeto com elevado potencial de crescimento)
O projeto Seres atua em duas vertentes:

e Vertente Sandbox: para estudantes e recém-licenciados em inicio de carreira, para
exploracdo e maturacdo de ideias (6 meses para materializarem o potencial. Terdo

posteriormente de apresentar resultados);




Comunidade Intermunicipal do Pinhal Litoral |
1° Encontro tematico da Rede Urbana para a Competitividade e a Inovacdo do Pinhal Litoral
2 de maio 2012

e Vertente incubacgdo: incubacdo de empresas criativas, com protocolo com incubadora

AIRO, IPL e, com possibilidade de protocolo com Incubadora D. Dinis, de Leiria.

DEBATE:

Qual foi o valor do investimento que efetuaram no edificio?

Para que o edificio se tornasse habitavel, foram feitas obras para criar as
condigdes minimas de trabalho (higiene e segurancga), através de um investimento

base.
Quais foram as dificuldades que enfrentaram no inicio do projeto?

H4 ainda dificuldade de revitalizagdo urbana imposta principalmente pelo Estado
(questdes legais, burocraticas, etc.). Neste caso, por ser um edificio de propriedade

privada foi mais simples.

Qual é o retorno que o projeto Seres adquire ao acolher estes projetos?

Os fundos europeus sdo um dos apoios financeiros.

Os ateliers sdo os que ddo valor ao projeto, sendo sustentaveis por si proprios.

As rendas das empresas servem para acondicionar empresas no espaco mas
também para lhes criar melhores condicdes. O valor da renda é realmente baixo
mas é exigido a permanéncia durante 3 meses. Quando completam 1 ano, ficam
através de contratos anuais. No entanto, o retorno verifica-se através da
associacdo do projeto Seres aos projetos e marcas desenvolvidas e que permitem

promover a incubadora.

A relacdo com o exterior (promocdo) torna também o projeto vidvel. A Activate
Brand Action criou um laboratério nos Silos: esta empresa envia breefings para os
alunos cujos projetos estdo alojados no Silos com desafios aos quais os alunos
poderdo apresentar as suas propostas de solugdo. Como recompensa do trabalho
efetuado, os alunos recebem prémios diversos (entrada em festivais, etc.) e podem

integrar estas participagdes nos seus portfolios.
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CONCLUSOES

MESA1. Dinamizagdo cultural dos espagos poblicos

Questéies debatidas:

A companhis de teatro “Wiv'srte” em atividede hd 25 anos destace-se por spostar ne diferencs & na qualidsde
» 0 envolvimento das coletivided & & associzgfes locais & assencizl pars gue os sventos ssjam mais participados &
miais vividos.

= A criscio de ewventos lidico-pedastsicos deste tipo contribuem para a valorzacso do patrimonio cultural,
historico & arguitstonice local = regional & o snvolimento da populscio nos aspacos plblicos.

= £ fundamentsl qua o conosito associndo 30 Svento Daja Cosrents = possum rigor cientfico, recriando cendnios =
ambizntes proximos da realidade.

A Seres & um projeto que se distingue por ter fornecide ume nove funcionafdsde &= sntiges instalagdes da
fébrica Ceres, localizads na malha wbens des Celdes da Rsinhe, tornendo-o um espago de partilhe & de crisgio
de contetsdos srtistico-cultursis pars @ comunidede. Este projetc procurs promover & cristividede & o
empreendedorisme, = fim de fiear messa critice, designedsmente, os recursos  humencs  quelificedos
provenientes da Escola Superior de frtes e Design des Celdes da Reinhe ({IPL).

= & recupersges do edificio envolvew um investiments em obras bdsices preparando-o pars receber estudantes =
empresndedones.

» fpesar de ser apoizdo por fundos comunitinos, o projeto Seres possul LM retorno significative proveniente das
rendas das ampresss incubedas mas tambem do apoic de parceiros locais & regionsis. Ha tambem wuma forte
aposta no marketing du mancs “Seres”, sscocisds @ todos os projetos ol dessneohdidos.

= & disponibiidade dos estedantes e empresndedores incubados nos Silos para responder 3 novos desafios do
mercado tonna o projeto dindmico & inovedorn.

ILAINTALAD E W TALTS [AD SO0 E CLETINAL DIESRALD PIELTI LWESND

= Promockor Profads ipeic, blenic
= 3
= [, . _— . -

MESA1. Dinamizagao cultural dos espagos piblicos

DESAFIOS PARA A REGIAO PINHAL LITORAL

» Atuciments assiste-se 3 uma orescents valoriz agso do espepo piblico no ordenaments do teritécic. Os eventos
gue utilizam o espapo plblico propordionam o cided So/utizador uma maior vivenci do espego, permitindo-The
usufruir do patrimonic cultursl, histarico & arquitetonics lool.
¥ Como se pode velorizar o espaco publico da regiso? Que tipo de eventos podem ser realizados?

» A =stratemia de marketing associeda @05 sventos devers ser bem plansada, no sentido de garantic @ visibiidade

do evento assim como & forte adesso por parte da populagso.
¥ Que tipo de estrategies de marketing poderso ser sdotadas?

= A gualidede dos eventos culturasis devera ser reconhecida atraves da certificagso, como scontecs na Franga.
¥# A certificagio poders ser um caminho pare & diferenciscio dos eventos cuftureis no Pinhel Litoral?

» Expapos de crisgso abertos para @ cided & flugsr permitam gue @ sus populecSo residents & visitante ta mbEm possa
wsufruir das sinergizs peradas em torno do trabalho decenvohvido.
*E possivel encontrar noves funcionslidsdes pars os espagos devolutos de Regido do Pinhal Litoral e,
consequentementes, permitic & revitelizecio socicecondmics dos lugares?

= Ha sinda dificulded = de revitafizag@o wbana imposta principal mente pelo Estado |questies lagis, burcoriticas,

DL A A E WL [0 SO CMAL E CILTINRAL D EERA LD PIELTI LA

=tz
» Como sgilizar o= processos?
Cofirancisrmsni Fromcker Frofake hezle. Bl
= 3
85 EMCT kesuesmmer SO Pimnallteral  SP
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3.2.  Mesa 2. Dinamizagdo cultural dos espagos publicos

Comecou com a Histéria da associacdo e dos eventos que promove:

e Grupo de amigos a andar de bicicleta e BTT, a volta de uma loja de bicicletas.
Organizam passeios de lazer.

e Na primeira sessdo tiveram 420 participantes nos Marrazes. Apds este sucesso,
houve a necessidade de realizar uma maratona, com balnearios. Sendo assim
passaram para os Pousos.

e Em Leiria organizaram prova de resisténcia de Leiria, resultante do Lisboa
Downtown.

e Em 2010, comegaram a federar na Federagdo Portuguesa de Ciclismo, o que
veio dar uma seriedade ainda maior aos eventos. Integraram a maratona do
centro na taca de Portugal.

Tiveram sempre uma légica de lazer. Num evento sério, o plblico pode participar

sem haver a necessidade de serem atletas federados. Mas, desde a federagdo em

2010, eram poucas as pessoas que participavam na maratona com o espirito de

lazer. A partir desse ano, foram forcando a federacdo em termos de regulamento,

para que ndo se desvirtuasse a maratona de lazer. Esta légica foi também

estendida a outras provas.

A Maratona na Batalha surgiu apés um momento de reflexdo sobre as

infraestruturas disponiveis - necessidade de repensar na prova.

A Batalha foi o local que reunia as condicdes necessarias para ter outra qualidade
no evento. Neste local conseguiam dar uma personalidade diferente ao evento. As
pessoas relacionam o evento ao mosteiro e ao parque natural. Esta serra tem um
carater muito técnico e dificil. Conseguiram aumentar o nimero de participantes a

conta desta mudanca.

11
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N&do sé o clube investiu muito, mas também com a colaboracdo da ADAE e outras
entidades, existem as condigdes logisticas quase perfeitas. A CM Batalha

disponibilizou todas as facilidades sem colocar barreiras.
A prova de Resisténcia Urbana realiza-se Leiria. Mas ndo serd organizada este ano.
Era uma prova magica - um evento que vai ao povo.

Atraia sempre visitantes de todo o pais. Sdo restaurantes que se enchem a sua
conta. As pessoas davam de caras com a prova num sabado a noite, e jA ndo

saiam dali, porque a alegria e a vivéncia que se gerava era muito agradavel.

Paralelamente, em 2010 foram convidados para organizar a maratona de

Manteigas. Também de carater competitivo e de lazer.

A Associagdo pensa sempre em termos de parcerias com entidades locais, com
autarquias. No conjetura atual pedir apoio estd mais dificil. E preciso dar algo em
troca. Assim a Associagdo oferecer sempre algo que traz retorno para o local de
organizagdo do evento. Manteigas foi a cobaia da criagdo do roteiro gastronémico
- os participantes vdo almocar a determinados restaurantes. Estas pessoas gostam
sempre de comer bem, o que traz muito retorno financeiro para o municipio e para

os privados.

MASSA CRITICA (Mério Alves)

A Massa Critica (MC) é um Movimento internacional imenso. Até em Maputo hd um

grupo. Esta associacdo surgiu em sdo francisco em 1992.

E um grupo de pessoas que se deslocam juntas na cidade utilizando transportes

ndo poluentes.
E um fenémeno estranho:

e sé existe gracas ao fendmeno da Internet.
e E espontdneo (ndo ha nenhum movimento Massa Critica). Marca-se a hora

e a data, com um local pré-estabelecido e as pessoas aparecem.

12
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e A organizagdo necessaria é minima. Ndo ha& ninguém que assuma a
organizacgao.

e Nao ha hierarquias e as decisdes sdo tomadas por consenso.

e A massa critica resulta da interacdo espontanea, o que lhe confere

liberdade.

Ndo é um protesto. E uma coincidéncia. Mas tem &bvias implicagdes civicas.

Nota: Mario Alves estd como participante da Massa Critica e ndo como

responsavel (ndo ha responsaveis).

Em Portugal, os movimentos massa critica comecam em Lisboa, mas j& ocorreram
no Porto, Coimbra, Faro. Qualquer pessoa que se queira aderir pode consultar o

enderego: www.massacriticapt.net

A Massa Critica é como a sopa da pedra - “dd muitos filhos™: discute-se tudo a
propésito da bicicleta. Um desses filhos é a MUBL E uma associacdo de ciclistas

urbanos. Permite aceder a fundos europeus.
Mas existem outros filhos :
e Deu origem a uma alteracdo do cédigo da estrada: é antiquado em
relacdo a bicicleta;
e Deu origem a MUBI;

e Deu origem ao orcamento participativo de Lisboa.

A MC tem vindo a associar-se a outras manifestacdes de rua e festas com

objetivos comuns em Lisboa e outros locais - ex. piquenique.

Comeca a haver empatia entre a cidade e a massa critica. De facto num
determinado dia do més mostra-se como a cidade é ou pode ser. Produz também

muita producdo grafica. Tem alguma capacidade de divulgacéo.

A MC pretende suscitar um conjunto de questdes:

13
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e Serd a rua apenas uma estrada?
e Organizar a vida em torno do automoével?
e Até quando manter o modelo insustentavel?

e Que visdo para as nossas cidades e que mobilidade?

2

O principal desafio é como alterar comportamento nas pessoas? Como colocar a

mobilidade sustentavel no quotidiano.

DEBATE
Questéo:

e Em Portugal existem quase exclusivamente infraestruturas dedicadas as
bicicletas. Ca essa ideia ndo estda bem desmistificada.
e A construgdo de vias ciclaveis ndo tem tido muito impacto em termos de

utilizagdo.
Resposta:

e Ha uma tendéncia de segregar a bicicleta a todo o custo.

e [ pior a emenda que o soneto.

e A bicicleta perde o direito civico.

e C(Ciclovias bidirecionais tém o efeito de, quando chega aos cruzamentos, a
bicicleta surge em contramdo - é muito perigoso.

e Sugestdo: segregar quando é necessario, e integrar quando é possivel.
Reduzir a velocidade de automovel.

e A ciclovia tem um paradoxo - protege nas retas e desprotege nos
cruzamentos.

e Deve-se dar preferéncia a redugdo das velocidades. Nos sitios em que se

anda mais do que 50km, deve-se segregar.

Nota: no asfalto a bicicleta é mais segura. Nos passeios ha maior conflito com o pedo.

Isto nas ruas “normais”.
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Questao:

¢ N&o ha normas de circulagdo das bicicletas.
e A prioridade é sempre do mais fraco.
e Os eventos de bicicleta abrem as massas - aumenta o civismo.

¢ Na&o ha respeito na utilizagdo da bicicleta.
Resposta:

e Questdo do cruzamento entre duas questdes: desporto e fruicéo.
e Os trilhos devem ser preparados para cada momento. Quando o lazer é
feito de forma muito rdpida é onde surgem os problemas - é necessario

estabelecer regras.
Questéo:

e Ha infraestruturas que ndo vdo ser rentabilizadas, e que custaram muito

dinheiro.
Resposta:

e As ciclovias incentivam o uso de bicicleta.

e O sinal de bicicleta no pavimento tem uma motivagdo civica. S8o vias
partilhadas.

e E um desperdicio atribuir uma faixa inteira ao ciclista, que sé passa la de

vez em quando.
Questéo:

e Como é que levamos as pessoas para a cidade? Investimos em ciclovias,
mas e agora?

e Como impor uma cultura de utilizacdo corrente da bicicleta?
Pistas para o futuro:

e O desporto é importante porque coloca as pessoas a fazer desporto.

Podem também incentivar a utilizagdo de meios sustentaveis
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Os ciclistas em Lisboa tém tido um crescimento exponencial.

O que é perigoso é o sofdl

Em termos de logistica urbana ha poucos lugares para deixar a bicicleta.

E um bocado impensavel a utilizacdo dos transportes publicos.

Alterar a imagem dos empresarios utilizarem a bicicleta no quotidiano!

H4 duas geracdes sé se andava de bicicleta - essas pessoas desejavam o
carro, andar de bicicleta era simbolo de pobreza. Agora a bicicleta é vista
como uma esquisitice urbana. Apenas o tempo pode alterar esta perspetiva.

2,

E ecolégico andar a pé e de bicicleta.

Mensagem de esperanca:

O movimento massa critica tem crescido.

N

Os cidaddos tém que ajudar os politicos - ficamos a espera de atribuir
culpas. A vontade civica e politica é importante. Devemos nos concentrar
no que podemos fazer.

2,

E preciso dar o exemplo.
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CONCLUSOES

MESA 2. Promogao do desporto & dos modos de mobilidade suave

QUESTOES DEBATIDAS:

= Iniciadvas Airbike (Maraiona e Resiiencia Urbana)
= Crescenie envolvimenio e reforno dos evenios (comercial, visianies, ..}
« Cresce o grau de profiezionalizacso dos pariicipanies apos federacdo /
diminui © numero de parcipanies por lazer.
« Ariculagdo com oufras inkciafivas e fernitdrios. Ex. roleiro gasronémico e
Prova em Manieigas.
= Massa crifca:
« Coincidéncia nao organizada, de pessoas, com objeivos:
= Sensibilizar para a udizagdo de ranspories nao polusnies.
= (Questionar 0 modelo de ufiizacdo e regulamentacdo do espago
puiblico.

INNAINT A RAD E WTALAZAGAD SOGIAL E CINTLRAL DIESRAR PIBLT RS

= Frerscker Produte e

= -
'53'..,_‘: - -“"'"' _j—_"l-\.-\.m:.-.ur e AL ': Pinhal litoral Spy

Dol FiMEld LT ‘

MESA 2. Promogao do desporto e dos modos de mobilidade suave

DESAFIOS PARA AREGIAO PINHAL LITORAL

* Segregar a bicicleta na via publica? (direfto civico do uso da
bicicleta).

* Atitude civica no uso das infraestruturas.

* Intervir nas wvias de forma sustentada (ndo & necessario
investimento avultado).

* Questdo principal: como levar os praticantes de desporfo a
utilizar a bicicleta no dia-a-dia?

Conclusdo: “o que & perigoso € o sofa”

DLW AGAD E WTALIACAD SO0AAL E CINTINAL D EERARD PIANT RS

= Prorecker Prafadn ipiei blenier
- []

= — . - . -
85 MEZT Eewwnsmme SSPohal ol S
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33. Mesa 3. Dinamizagdo Social

Eventos de promocdo do talento criativo

Realiza-se no Palacio das Artes - Fabrica de Talentos (situado no Largo de
S. Domingos), em pleno Centro Histérico da cidade do Porto, e é um

projeto da Fundacdo da Juventude

Acolhe jovens criadores. Entenda-se jovens, ndo como a faixa etaria, mas
como alguém que iniciou o seu percurso criativo com uma vertente
comercial ha pouco tempo. Tém acolhido, desempregados, jovens
licenciados, pessoas reformadas, entre outros, com projetos interessantes e

inovadores.

A participagdo nas feiras francas é precedida por um processo de selegdo
muito exigente. Sendo precondicdo de participacdo que o criador tenha
produtos para vender, ndo aceitam alguém que apenas tem uma ideia ou
um protétipo, sem ter garantido o processo de fabrico para resposta a

encomendas.

Funcionam desde fevereiro 2010 (A 12 edicdo das Feiras Francas, foi a 27
de Fevereiro de 2010), com um tema por més. Recebem centenas de

candidaturas espontaneas e sdo aceites cerca de trinta.

Uma das grandes mais-valias para os participantes é serem-lhes ensinados
conceitos de exposicdo e venda que ndo detinham. H&A um processo de
tutoria e acompanhamento durante todo o processo de montagem do

posto de venda.
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Constatacdo de que o talento criativo estd escondido e estas iniciativas

sdo fundamentais para que apareca.

Neste momento, ja na 24° edicdo, j& comecou a haver uma dinamica
interessante de empresarios que vdo a todas as feiras e que vdo a
procura de novas ideias e novas matérias para poderem comercializar e

aumentar o seu negdcio.

A estratégia de comunicagdo conta com um jornal e flyers que sdo
distribuidos por toda a cidade, polos universitarios, aeroporto e todos os
pontos turisticos. Neste momento as feiras francas fazem parte do roteiro
turistico do Porto, o que contribuiu terminantemente para os milhares de

pessoas que as visitam todos os meses.

A divulgacdo é ainda feita para uma base de dados com mais de 10mil

contactos.
Aposta crescente no turista internacional como comprador.

Um dos principais pontos fortes para o crescente sucesso - Faz parte dos

roteiro artisticos e empresariais criativos do pais.
Desde Dezembro 2010 - apoio a mais de 720 criadores.

Os participantes ndo pagam para participar. O projeto é financiado pelo

Novo Norte.

Setores presentes sdo muito diversificados, desde bijuteria, moda,

arquitetura, jogos, artesanato, cake design, gourmet, etc..

Plataforma intermedidria entre o mundo jovem/mundo escolar e

empresarial.
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Ultima edigdo foi feita com o trabalho direto com incubadoras e centros

de acolhimento de empreendedores criativos.
Rede de contactos criada cada vez mais alargada.

Existem neste momento financiadores privados e esta a ser trabalhado o
alargamento, uma vez que findo o financiamento serda necessario manter o

projeto a funcionar. A Tenco é atualmente patrocinador.

QUINTA SEMENTES DE ESTRELA — SOFIA COUTINHO

Projeto no centro da cidade de Leiria correspondente a uma quinta que

nos transporta para o meio rural.

Possuem varias valéncias a disposicdo dos associados e funcionam de
acordo com os principios dos territérios e comunidades resilientes e

permacultura.

O projeto tem na sua génese uma associacdo  Espiral de Girasséis com

as seguintes valéncias/objetivos:
Coordenacdo Pedagogica
Centro de Estudos e Apoio a Capacitacdo para a Resiliéncia

Centro de Apoio e Desenvolvimento para a Edificagdo e Recuperacdo

Sustentavel
Centro de Desenvolvimento Pessoal - bioHealing Center
Academia - Terra Arco-iris

Horta Urbana Biolégica - Novos Rurais
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Eco-Aldeia Comunitaria SOS Kids

Responsabilidade Social, Projecto Afetos - Amigos para Apoiar, Cuidar e

Co-Criar

Bolsa de Voluntariado - Estrela Amiga

Academia arco iris - é mais do que uma quinta pedagdgica, integra
projetos de inclusdo social e comunitaria - 2 talhdes de terra em que as
criancas podem conhecer a terra, as culturas. Fazem oficinas com

trabalhos relacionados com o respeito pela natureza.

Eco Aldeia - acolhimento de criangas ndo institucionalizadas e insergao

pessoal de criangas com problemas de exclusdo.

Possui também ligacdo com as escolas - vao as escolas e transmitem este

conhecimento.

Hortas comunitarias arrancaram em junho de 2011. 3300m2 sédo
destinados a hortas. Atribuem 56m2 por agregado para producdo de
produtos biolégicos, ndo em modo agricultura biolégica, mas sim
tradicional. 11€més por agregado familiar se associados. (Com acesso as

formacdes e workshops da Quinta e descontos em atividades).

1600m2 vao ser para horta comunitaria - neste momento estdo a plantar

abdbora e outras culturas da época.

Estdo a tentar também atribuir hortas comunitarias sociais - solicitou

pedido a junta de freguesia.
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Tém atividades como férias de Verdo - 5 -12 anos; a partir dos 14 anos

em forma de voluntariado.

Aprender a dar é uma das filosofias, conseguirmos adaptar-nos as
mudangas, novas moedas de troca (tempo, coisas que tenhamos em

excesso). Voltar ao espirito comunitario é urgente.

Estdo ainda a arrancar com um novo desafio, uma escola construida com

um programa baseado nestes pressupostos e nestes principios.

DEBATE
Questdes levantadas

Dimensdes das equipas dos projetos - Ndo sdo muito grandes, sdo cerca
de uma a duas pessoas. Sado trabalhos exigentes e que sustentam por

redes e parcerias.

O primeiro projeto, apesar do conceito ser transponivel para outros locais,
ndo esta pensado para tal, uma vez que o palacio é uma das pegas chave
do mesmo. Ja a quinta, refere que procura encontrar um modelo de
comunidade resiliente e um modelo de espago que possa ser replicado em

qualquer local para ,melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Partilha de conhecimento é crucial em qualquer iniciativa - criar redes,
chamar voluntéarios, etc...
Exemplos apresentados pelos participantes

e 19 Sibado de cada més - Torres Vedras - feiras francas da

agricultura. A camara faculta espago - feira agricola
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e Pombal tem o mercado dos produtores todas as semanas que
coexiste com o mercado tradicional dos “comerciantes”. Ha 18 anos
que existe esta feira e os produtores ndo pagam terrado

e A ADAE estd a implementar o Projeto Mercados ECOrurais -
Requalificacdo e Acompanhamento de Mercados Agricolas e
Artesanais que em breve se realizardo na regido.

e Junta de freguesia de Alcaria - quintal comunitario com “canteiros”
de cultivo - todos os meses ha uma acdo de dinamizacdo (este
més é dos espantalhos, ja foi podas). Custo 24€ por canteiro/ano;
ha um canteiro da escola e outro da CERCI

e Rede BARTER - troca de bens

Ideias

e Juntas de freguesia - serda esse o modelo e escala a seguir.
Proximidade.

e Existem muitas coletividades ainda dinamicas - poderiam ser elas os
motores. Apoio intergeracional

e Existe muita falta de comunicacdo e divulgacdo.

e E fundamental A entreajuda e valorizar cada vez mais a partilha e o
apoio entre pessoas. O sentido comunitario, os saberes dos nossos
avés. Estamos a perder tudo isto e é urgente reter este
conhecimento, ndo ter vergonha do nosso passado de sacrificio e
racionalizacdo do uso de bens, o respeito pela terra.

e Nos pequenos centros/aglomerados populacionais podem-se
promover workshops intergeracionais; criar espagos comunitarios sao
fundamentais - compostagem, troca,
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MESA 3. Dinamizagao Social

Questoes debatidas:

» Proetos de promogdo do falenfo - wvender novas criagdes, novos
empreendedores (jovens, seniores, desempregados) - Dar a possibilidade de
mosfrar produios a compradores e invesidores;

« Componenfe furizica & imporianie para divulgar e dar dimensac a esBs
iniciadvas (estar incluido no rofeiro)

»  Projetos de valorizacde volta 3 terra, volia 3 comunidade, ac espinito de pardha,
eic.

* |Imporiancia de passar o conhecmenic enTe geracdes e valorizar esse
conhecimenio,

= 0 afual coniexio de crise orma esies projeios, que possibiitam e apolam novas
formas de vida (mais sustentavek), numa oporiunidade - economia domésica,
MoVoS empregos, novas oporunidades;

«  Divulgacdo — passar a palavra & algo essencial 3 escala regional. — oimizar 3
COMUNICACAC — criar uma rede de comUNICacAo.

Q Premcker Fraiats hgle bl

- -
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MESA 3. Dinamizagdo Social

DESAFIOS PARA A REGIAO PINHAL LITORAL

+  Escalz de provomedade - peojetos podem t=r como mofor enddades locas - untas de
frequesia, associaghes;

*  Podem uilizars= estes tipologias de projeios para dinamizar espagos easienies (ciar
planos de atwidades sustentados) — museus, untes, esoolas, eic. — Birss de produlos
oriceanais, produios rurss, Toos de produios (roupa, Sicl)

= Chamar as ezcolas, as IPSS e as mefiuigdes que rabalham com a populagdo - consiuir
uma boles de ssheres = promover momenios de enconto;

DAANTARSD £ WTALTACAD SOGAL E CILTIRAL BIESRA RO PUALT] LWRAANTD

+  Construr temionos reslientes — ndo ter vergonha em passar o saber, o sacnficio com que
wiizm o da 3° geracio (o nossos avis);

= Emconfrar um modelo regiona de parflha de miormagdo uma vez que se concui que ja
existem muilos prostos que s= complementam e gque podem ser promowidos moutros
locais da rede - Aproveitar o que |a exaste (ex. observatono do IPL e aproveitar o
connecimenio & a5 hasss de dados);

*  Reghcar prosios bem zucedidos - cnar redes

o Promcizr it i

= =
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4. Imagens

Chegada dos primeiros
participantes

ICONCELHO Do A T
WmcELHGDDMARASERRA

Exposicdo de materiais de divulgacdo — Rede Urbana e projetos convidados (na foto
material Viv'Arte)
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Momentos de trabalho
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